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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Учебный план ГОУ ТО «Суворовская начальная школа», реализующий 

адаптированную основную общеобразовательную программу начального 

общего образования для слабовидящих обучающихся (вариант 4.2) (далее - 

АООП НОО (вариант 4.2), обеспечивает достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения основной общеобразовательной программы 

начального общего образования, установленных федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования для обучающихся 

с ОВЗ (далее - ФГОС НОО ОВЗ). 

          Учебный принят решением Педагогического совета школы. 

Учебный план является частью АООП НОО (вариант 4.2) (пункт 3.1, раздел 3). 

Учебный план школы сформирован в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральным Законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, утвержденным Приказом Министерства образования 

и науки РФ от 19.12.2014 № 1598 (далее - ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ); 

– Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.11.2022 № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья» (зарегистрировано в Минюсте 

России 21.03.2023 № 72654). 

- Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 N 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 N 74229); 

- Приказом Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся 

федеральных адаптированных образовательных программ»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

- образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» с изменениями и дополнениями; 

- Приказом Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении 

изменения в пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам –  

 

 



образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденного приказом министерства 

просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115»; 

- Приказом Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

- Приказом Минпросвещения России от 21.02.2024 № 119 «О внесении 

изменений в приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 

21.09.2022 № 858 Об утверждении ФПУ, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и ус-

тановления предельного срока использования исключенных учебников»; 

- Постановлением Правительства Российской Федерации от 30.04.2024 № 

556 «Об утверждении перечня мероприятий по оценке качества образования и 

Правил проведения мероприятий по оценке качества образования»; 

- Постановлением Правительства РФ от 11.10.2023 № 1678 «Об 

утверждении правил применения электронного обучения, ДОТ при реализации 

образовательного процесса»; 

- Приказом Минпросвещения России 04.10.2023 № 738 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих 

выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача  

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 



организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (далее СП 2.4.3648-20); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении Санитарных правил 

и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (далее СанПиН 1.2.3685-21); 

- Методическими рекомендациями по обеспечению санитарно-

эпидемиологических требований при реализации образовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной 

службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой); 

- Методическими рекомендациями по обеспечению оптимизации учебной 

нагрузки в ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной 

службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» 

Роспотребнадзора и др.). 

Учебный план АООП НОО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.2) 

в целом соответствует обязательным требованиям ФГОС НОО ОВЗ и ФАОП 

НОО ОВЗ, в том числе требованиям о включении во внеурочную деятельность 

коррекционно-развивающих курсов по Программе коррекционной работы. 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам.  

Учебный план АООП НОО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.2) 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и предусматривает 

нормативный срок освоения АООП НОО для слабовидящих обучающихся 

(вариант 4.2) 5 лет (1-4Д классы). 

Учебный год начинается 2 сентября 2024г. , заканчивается - 23 мая 2025г. 

Учебный год условно делится на четверти, продолжительность которых 

устанавливается годовым календарным учебным графиком школы. 

          Продолжительность учебного года начального общего образования  

составляет: в 1-м классе - 33 недели; в 2-4-х классах - 34 недели. 

Учебный план обеспечивает реализацию АООП НОО для слабовидящих 

обучающихся (вариант 4.2) на русском языке. 

 

 



Для профилактики переутомления обучающихся, в годовом календарном 

учебном графике предусмотрено равномерное распределение периодов 

учебного времени и каникул, продолжительность которых составляет не менее 

7 календарных дней. 

Учебные занятия проводятся в первую смену пятидневной рабочей 

недели. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СП 2.4.3648-20. 

Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения 

предусматривает оптимальную нагрузку обучающихся на каждом году 

обучения, обеспечивает качественное усвоение учебных предметов. 

Продолжительность урока во 2 – 4Д классах - 40 минут, в 1 классе - 35 

минут в 1 полугодии, 40 минут - во 2 полугодии. Продолжительность 

группового коррекционного занятия составляет в 1-4 Д классе - 30 минут. 

Продолжительность индивидуального коррекционного занятия составляет 20 

минут. 

С целью реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания 

учебной нагрузки в первом классе обеспечивается организация адаптационного 

периода. В 1-м классе в первой четверти каждый день проводится 3 урока. Во 

время прогулки, динамической паузы происходит уточнение первоначальных 

математических представлений, используются упражнения по развитию 

нарушенного зрения. В 1-м классе домашние задания не задаются. Со второго 

класса задания по предметам рекомендуется предлагать по принципу 

"минимакс": часть задания по предмету обязательна для выполнения, часть - по 

желанию обучающегося. Время выполнения домашнего задания не должно 

превышать границ, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Общее время выполнения заданий по всем учебным предметам (вместе с 

чтением) в 3-м классе - до 1,5 часов (90 минут), в 4 и 5-х классах - до 2 часов 

(120 минут). 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной 

деятельности (в том числе коррекционно-развивающей области). Между 

последним уроком и началом внеурочной деятельности рекомендуется 

устраивать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной 

деятельностью, составляет не более 10 часов (в том числе из них не менее 5 

часов в неделю на коррекционно-развивающую область в течение всего срока 

обучения на уровне начального общего образо-вания) и определяется приказом 

образовательной организации (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических 

требований). 
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Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью составляет не менее 20 минут. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся как в первую половину, 

так и во вторую половину дня, с перерывом не менее 20 минут после 

последнего урока. 

Таким образом, удается обеспечить достаточный отдых обучающихся, 

равномерно распределить в течение дня все необходимые учебные нагрузки. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов, обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих АООП НОО для слабовидящих 

обучающихся, и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

общего образования: 

формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

готовность слабовидящих обучающихся к продолжению образования на 

последующем уровне основного общего образования; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

личностное развитие слабовидящего обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью; 

 минимизацию негативного влияния слабовидения на развитие обучающегося и 

профилактику возникновения вторичных отклонений. 

Образовательная организация самостоятельна в выборе видов 

деятельности по каждому предмету, курсу коррекционно-развивающей области 

(проектная деятельность, практические занятия, экскурсии). 

Обязательная часть содержит перечень учебных предметов: Русский язык, 

Литературное чтение, Иностранный язык, Математика, Окружающий мир, 

ОРКСЭ, Изобразительное искусство, Музыка, Труд (технология). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, включает: 

факультативные курсы, обеспечивающие реализацию индивидуальных 

особых образовательных потребностей слабовидящих обучающихся; 

внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких 

направлений работы, как духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное, и 

обеспечивающую личностное развитие слабовидящих обучающихся; 

 



коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой 

направлены на минимизацию негативного влияния слабовидения на результат 

обучения и профилактику возникновения вторичных отклонений в развитии. 

Компонент образовательного учреждения ГОУ ТО «Суворовская 

начальная школа» используется на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение учебного предмета «Математика». Курс «Геометрия вокруг нас» 

изучается в объёме 1 часа в неделю в 1,  3 классах. Содержание, задачи, формы 

работы выстроены в соответствии с основными задачами предмета 

«Математика» и ориентированы на совершенствование  геометрических 

навыков и развитию пространственного воображение детей через создание, 

построение и преобразование моделей различных геометрических фигур. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, во 2-м 

классе выделены 2 часа на изучение иностранного (английского) языка для 

 лучшего усвоения учебного материала по предмету в следующем классе. 

При реализации АООП НОО для слабовидящих обучающихся (вариант 

4.2) созданы специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися 

содержания образовательной программы в полном объеме с учетом их особых 

образовательных потребностей и особенностей здоровья. 

Школа при реализации АООП НОО для слабовидящих обучающихся 

(вариант 4.2) выбирает учебники из числа входящих в федеральный перечень 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего 

образования. 

Учебный план может быть реализован с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий в порядке, 

установленном федеральным органом исполнительной власти, 

осуществляющим функции по выработке государственной политики и 

нормативно-правовому регулированию в сфере образования (Статья 16 

Федерального за-кона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ). 

          Реализация учебного плана с использованием электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий осуществляется с 

применением информационно-коммуникационной платформы «Сферум» и 

цифровой образовательной среды ФГИС «Моя школа». 

Формы промежуточной аттестации 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация 

обучающихся 1-4-х классов в школе проводятся в соответствии с Положением 

ГОУ ТО «Суворовская начальная школа» «О формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся».  

В 1-м классе – безотметочное обучение. 

 

 



Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация 

обучающихся 1-4-х классов являются объектом внутренней системы оценки 

качества образования в школе и отражают динамику достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения адаптированных основных 

общеобразовательных программ начального общего образования. 

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года. 

Фиксация результатов промежуточной аттестации обучающихся 2-4-х 

классов осуществляется по пятибалльной системе. Оценивание младших 

школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме 

словесных качественных оценок на критериальной основе (успевает/не 

успевает), в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, 

курсу, предусмотренному учебным планом. 

Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется в 

электронном журнале. 

Внеурочная деятельность является обязательным компонентом учебного 

плана. Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для 

обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ и в сумме 

составляет 10 часов в неделю на каждый класс, из которых 5 часов 

предусматривается на реализацию  занятий коррекционно-развивающей 

области, остальные часы – на  курсы внеурочной деятельности по другим 

направлениям. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО 

представлена групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими 

занятиями, направленными на коррекцию дефекта развития слабовидящих 

обучающихся и формирование навыков адаптации личности в современных 

жизненных условиях. Коррекционно-развивающая область включает 

следующие коррекционные курсы: социально-бытовую ориентировку, 

пространственную ориентировку, развитие зрительного восприятия, развитие 

коммуникативной деятельности, психокоррекционные занятия, АФК, которые  

проводятся в форме групповых и индивидуальных коррекционных занятий. 

Образовательная организация вправе самостоятельно определять 

технологии, способы организации деятельности обучающихся в процессе 

освоения курсов коррекционно-развивающей области. 

Часы коррекционно-развивающей области не входят в предельно 

допустимую учебную нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация 

данной области осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную 

деятельность (количество часов на коррекционно-образовательную область не 

менее 5 часов в неделю в течение всего срока обучения) (пункт 3.4.16 

«Санитарно-эпидемиологических требований»). 
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Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия проводятся с 

одним обучающимся продолжительностью до 20 минут. Групповые 

коррекционно-развивающие занятия с обучающимися проводятся в 

соответствии с расписанием занятий внеурочной деятельности. 

Занятия по коррекционно-развивающему курсу проводятся как 

индивидуально, так и в разных формах фронтальной работы (парами, малыми 

группами). 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся в процессе 

освоения АООП НОО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.2) 

реализуется в урочное и внеурочное время и осуществляется специалистами 

службы психолого-педагогического сопровождения: педагогами-психологами, 

учителями–логопедами, тифлопедагогами, социальными педагогами и 

медицинскими работниками.  

План внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения АООП НОО (личностных, метапредметных и 

предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью АООП НОО для 

слабовидящих обучающихся. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) 

обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, 

факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на реализацию 

проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных;  

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 

занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики 



региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет 

за 5 лет обучения на уровне начального общего образования не более 2100 

часов, в год - не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но 

не более 10 часов, из которых не менее 5 часов выделяются на обязательные и 

при необходимости дополнительные занятия по коррекционно-развивающим 

курсам, в соответствии с программой коррекционной работы. 

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная 

организация определяет самостоятельно. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 

работу; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), 

экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, деловые игры и 

другое. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся 

разных классов в пределах одного уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 

организацией предусматривается использование ресурсов других организаций 

(в том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного 

образования соответствующей направленности, осуществляющих 

лицензированную образовательную деятельность, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего 

образования, научные организации и иные организации, обладающие 

необходимыми ресурсами. 

Часы коррекции недостатков развития в 1-4-х классах используются для 

организации групповой работы обучающихся по приобретению навыков 

манипулирования предметами и объектами деятельности, отработки 

общетрудовых и специальных умений и навыков. 

      Коррекционно-развивающая область включает следующие коррекционные 

курсы: социально-бытовую ориентировку, пространственную ориентировку, 

развитие зрительного восприятия, развитие коммуникативной деятельности, 

АФК, которые являются обязательными и проводятся в форме групповых и 

индивидуальных коррекционных занятий. 

Кроме того, в план внеурочной деятельности включены дополнительные 



курсы коррекционно-развивающей области  «Психокоррекционные занятия», 

которые также проводятся в форме групповых и индивидуальных 

коррекционных занятий. 

Коррекционная работа осуществляется во внеурочное время. Объём и 

содержание определяются в зависимости от образовательных потребностей 

обучающихся. Внеурочная деятельность в соответствии с ФГОС начального 

общего образования обучающихся с ОВЗ включает коррекционно-

развивающую область и другие направления внеурочной деятельности. 

Занятия по АФК направлены на выведение организма из патологического 

состояния, повышение его функциональных возможностей путём 

восстановления, коррекции и компенсации дефектов. Проводятся фронтально, в 

группах или индивидуально в зависимости от тяжести основного и 

сопутствующего заболевания. 

Целью психокоррекционной работы является формирование мышления, 

памяти, воображения и сохранение психологического здоровья младших 

школьников, т.к. способствует развитию интереса ребёнка к познанию 

собственных возможностей, учит находить пути и способы преодоления 

трудностей, способствует установлению атмосферы дружелюбия, формирует 

коммуникативные навыки, учит умению распознавать и описывать свои 

чувства и чувства других людей в занимательной форме. 

 

Для создания условий достижения слабовидящими обучающимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования 

принимаемой обществом системы ценностей в учреждении организована 

внеурочная деятельность в соответствии с планом воспитательной работы.  

Программы для реализации направлений внеурочной деятельности 

выбраны согласно заявлений родителей. 

При участии во внеурочной деятельности общеинтеллектуального 

направления  во 1-4 классах  по 1 часу в неделю проводится занятие в 

объединении      «Шахматы»  с целью развития интеллектуально-творческого 

потенциала личности ребёнка путём совершенствования его исследовательских 

способностей в процессе саморазвития.     

 Целью работы объединения «Люби и знай свой отчий край» является 

формирование исходных представлений о природных и социальных объектах и 

явлениях как компонентах единого мира, практико-ориентированных знаний о 

природе, человеке, обществе, формирование у младших школьников 

гражданско-патриотических ценностей, бережного отношения к историческому 

и культурному наследию своей малой родины. 

Целью работы объединения «Разговоры о важном» является раскрытие и 

развитие интереса  детей к своей малой родине, формирование и воспитание 

чувства патриотизма, гражданственности, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека. 



В рамках сетевого взаимодействия на основе договоров с 

образовательными организациями – сетевыми партнерами (физкультурно-

оздоровительная деятельность) во 2-3 классах реализуется внеурочная 

деятельность «Плавание». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2024-2025 учебный год (вариант 4.2) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

1 класс 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное 

чтение 

4 Техника чтения, 

пересказ 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- - 

Математика и 

информатика 

Математика 4 Контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 

 

Окружающий мир 2 Тестирование 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 Творческая работа 

Музыка 1 Тестирование 

Технология Труд (технология) 1 Творческая работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 Сдача нормативов/ 

Тестирование 

Итого: 20 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса при 5-

ти дневной учебной неделе, из них 

Геометрия вокруг нас 1  

ИТОГО недельная нагрузка 21 

Количество учебных недель 33 

Всего часов в год 693 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год (вариант 4.2) 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1 класс 

Разговоры о важном 1 

Шахматы 1 

Финансовая грамотность 1 

Психокоррекционные занятия  1 

Люби и знай свой Отчий край 1 

Коррекция коммуникативной  деятельности 1 

Развитие зрительного восприятия 1 

Социально-бытовая ориентировка 1 

Пространственная ориентировка 1 

Адаптивная физическая культура 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 
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